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Neurovorsorge

Schlaganfall und
Demenz vermeiden

In Deutschiand erleiden jahrlich
etwa 200.000 Menschen einen
Schlaganfall. Besonders hiufig
sind Senioren ab dem 70.
Lebensjahr davon betroffen,
viele Falle treten jedoch auch
in jingerem Alter auf.

eist sind es verstopfte

Blutgefaie, die einen
Schlaganfall auslésen. Diese be-
eintrachtigen die Blutzirkulation
im Kérper und flhren zu einer
plstzlichen Unterversorgung
des Gehirns mit Saverstoff. Die
Folge sind lebensbedrohliche
Stérungen der Hirn- und Ner-
venfunktionen in den minderver-
sorgten Arealen, im schlimms-
ten Fall sterben die betroffenen
Gehirnzellen einfach ab. .Ein
Schlaganfall und auch dadurch
hervorgerufene Demenz kiéinnen
durch eine rechtzeitige Neuro-

vorsorge vermieden werden”;
sagt Dr. Gerhard Winkler voriy
Neurczentrum Hamburg, das
seit kurzem mit einer neuen
Niederlassung in der Alten
Oberpostdirektion vertreten ist,
Die Vorsorge erfolgt vollstandig
ambulant und ist fOr den Pati-
enten nicht belastend, da keine
Untersuchungen mit Kathetar
durchgefihrt werden.

Wenn erste Zeichen eines
drohenden Schlaganfalls auf-
treten, das heift, Lihmungen,
Sehstrungen, Sprachstiirungen,
Schwindel oder Taubheitsgefilhle,
sind in der Regel GefaBrisikofak-
toren wie Bluthochdruck, Diabe-
tes, Rauchen, erhtthte Blutfette,
Ubergewicht oder Herzriyth-
musstbrungen bereits jahrelang
unbemerkt geblieben oder nicht
konsequent behandelt worden,
Gleiches gilt fir beginnende
Hirnleistungsstrungen, die

durch viele kleine, unbemerite
Schlaganfallereignisse verur-
sacht sein kbnnen,
Menschen mit einem
der genannten Risiko-
faktoren sollten un-
abhéngig vom Alter
eine Schlaganfall-
vorsorge erhalten,
Auch Menschen
ohne Risikofak-
toren soliten
sich ab dem
60. Lebensjahr
einem Schlagan-
fallvorsorgecheck
unterziehen,

«Falls ein erhohtes
Schlaganfallrisiko
diagnostiziert wird,
kann ein strukturiertes
Risikoreduktions-Programm
individuel!| erstellt werden",
erklart Dr. Alaleh Raji

vorm Neurczentrum
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